


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 14 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования») - документ, 

который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом об образовании, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью основной образовательной программы ГБОУ «ШКОЛА               

№ 14 Г.О. ДОНЕЦК», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

от 19.03.2024 № 171. В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 

приказом Минпросвещения от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

С 01.09.2024 изучается предметная область «Физическая культура» и предметная область 

«Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) и учебный предмет «Основы безопасности 

и защиты Родины», от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования» изучается 

учебный предмет «Труд (технология)».  

Учебный год в ГБОУ «ШКОЛА № 14 Г. О. ДОНЕЦК» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. Для 9-го класса окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов) с 02.09.2024 по 25.10.2024;  

II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов) с 04.11.2024 по 28.12.2024;  

III четверть – 10,5 учебных недель (для 5-9 классов) с 08.01.2025 по 23.03.2025;  

IV четверть – 7,5 учебных недель (для 5-9 классов) с 01.04.2024 по 26.05.2024 и                       

8 учебных недель (для 5-8 классов) с 31.03.2025 по 26.05.2023. 

Продолжительность каникул составляет: 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов) с 

26.10.2024 по 03.11.2024; 

 по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов) 

29.12.2024 по 06.01.2025; 

 по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 

классов) с 22.03.2025 по 30.03.2025; 

 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в                    

5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. Общее 

количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В ГБОУ «ШКОЛА № 14 Г. О. ДОНЕЦК» языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители (законные представители) обучающихся путем подачи заявлений не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов, с этой целью выделено 0,5 часа 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд (технология) не 

осуществляется деление учащихся на подгруппы в связи с отсутствием кадрового и 

материального обеспечения. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» имеет статус непосредственного применения, представляет из себя 

модульную структуру и включает 11 модулей, среди которых модуль «Военная подготовка. 

Основы военных знаний». В рамках освоения модуля предполагается организация выездных 

учебных сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня), для проведения которых выделено              

0,5 часа часов внеурочной деятельности. Общее число часов, рекомендованных для изучения 

ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части 

учебного плана основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Количество часов составляет 1 час в 6 и 9 классах, 2 часа 

в 5, 7, 8 классах. В 5 классах по 1 часу выделено на введение 3-го часа физической культуры 

и углубление изучения математики. В 6 классе на введение 3-го часа физической культуры. 

В 7 и 8 классах по 1 часу выделено на введение 3-го часа физической культуры и углубление 

изучения алгебры. В 9 классах по 0,5 часа выделено на изучение алгебры и курса «Введение 

в Новейшую историю России». 

В 2024-2025 учебном году финансируется 5 часов внеурочной деятельности. Они 

использованы на введение курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в                       

5-9 классах в количестве 1 часа в неделю, введение 3-го часа физической культуры в                        

9 классе. Реализация профминимума «Россия – мои горизонты» предусмотрена в 6-9 классах 

в количестве 1 часа в неделю. Проведение курса внеурочной деятельности «Основы 

программирования» в рамках сохранения преемственности при изучении информатики в                 

5-6 классах запланировано в объеме 1 часа. На проведение курса «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» в 5-8 классах использован 1 час внеурочной деятельности в 

неделю. С целью эстетического развития и культурного обогащения внутреннего мира 



обучающихся введен курс «Музыкальный театр» в 5-х классах в объеме 1 час в неделю и         

8-м классе 0,5 часов в неделю. Кроме этого, предложены занятия курса внеурочной 

деятельности по программе активной социализации для обучающихся 5-х классов «Я-Ты-

Он-Она - вместе целая страна» в количестве 1 час в неделю. Также, ученикам 6-7 классов 

предложен курс «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление» в 

объеме 1 час в неделю. Обучающимся 7 - 9 классов предложен курс внеурочной 

деятельность «Финансовая грамотность» в объеме 1 час в неделю. В рамках освоения 

практической части модуля «Военная подготовка. Основы военных знаний» предмета ОБЗР 

предполагается организация выездных учебных сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня), 

для проведения которых выделено 0,5 часа часов внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание) проводится согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам в ГБОУ 

«ШКОЛА № 14 Г. О. ДОНЕЦК» по результатам годового оценивания. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений и курсы 

внеурочной деятельности, являются безотметочными.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам в ГБОУ 

«ШКОЛА № 14 Г. О. ДОНЕЦК».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 8А 9А  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 3 3  

Литература 3 3 3 3 2 2 3  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3  

Математика и информатика Математика 5 5 5 5     

Алгебра     3 3 3  

Геометрия     2 2 2  

Вероятность и статистика     1 1 1  

Информатика     1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2  

Обществознание   1 1 1 1 1  

География 1 1 1 1 2 2 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3  

Химия      2 2  

Биология 1 1 1 1 1 2 2  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1    

Музыка 1 1 1 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

     1 1  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1     

Итого 27 27 29 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Математика 1 1       

Физическая культура 1 1 1 1 1 1   

Алгебра     1 1 0,5  

История       0,5  



Итого 2 2 1 1 2 2 1  

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год по параллели/по уровню 986 986 1020 1020 1088 1122 1122 5338/7344 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 14 ГОРОДА ДОНЕЦКА» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 8А 9А  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1  

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1   

Профминимум «Россия – 

мои горизонты» 

  1 1 1 1 1  

Физическая культура       1  

Основы 

программирования 

1 1 1 1     

Музыкальный  театр 1 1    0,5   

Учебные сборы по ОБЗР      0,5   

Программа активной 

социализации для 

обучающихся 5-х классов 

«Я-Ты-Он-Она-вместе 

целая страна» 

1 1       

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление 

  1 1 1    

Информационная 
безопасность 

      1  

Финансовая грамотность     1 1 1  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5  


